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VIVIENDO M

SEXUALIDAB

La sexualidad es lo que una persona
piensa y siente con su cuerpo, la forma
de expresar. y realizar sus deseos en
relacion consotras personas y consigo
misma. La'sexualidad se expresa a través
de pensamientos, sensaciones, fantasias,
deseos, practicas, encuentros \Y%
relaciones personales, y esta conformada
por aspectos biolégicos y culturales.

LOS derechos sexuales v reproduc+ivos
de (Las v LOS jovenes son:

@® A decidir de forma libre, auténoma e
informada sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
@A ejercer y disfrutar plenamente mi vida

sexual. ) .
® A manifestar publicamente mis afectos.

@ A decidir con quién o quiénes rélacionarme

afectivamente, erética y sexualmente.
@ Derecho a que se respete mi privacidad y a

que se resguarde mi informacién personal.
@ A la vida, a la integridad fisica, psicologica y

sexual.
® A decidir de manera libre e informada sobre

mi vida reproductiva.
@ Derecho a la Igualdad.

® Derecho a vivir libre de discriminacién.

® Dererto a la informacién actualizada, vera,
compieta, cientifica y laica sobre sexualidad.

® A la educacion intregral en sexualidad.

@ Alosservicios de salud sexual y reproductiva.

® Derecho a la identidad sexual.

@ Derecho a la participacion en las politicas
publicas sobre sexualidad y reproduccién.

YO DECIDO

En la vida sexual, el
consentimiento es un acuerdo
libre, consciente y voluntario para
que dos 0 mas personas participen
en practicas y encuentros
sexuales. Consentir y exigir
consentimiento es respetar tus
derechos y los de las otras
personas, creando un entorno
seguro.

EL consentimiento es:

® Decidir en libertad, sin presiones,
manipulaciones y sin la influencia del
alcohol u otra drogra, para realizar una
practica  sexual (caricias, besos,
tocamientos, coito o relaciéon sexual.

@ Establecer tus limites y respetar los

limites de las demas personas.
® Averiguar las posibles consecuencias de

las practicas sexuales

® Cambiar de parecer sobre lo que deseas
hacer en cualquier momento, es decir,
es reversible.

® En cualquier situacion, aunque sea una
pareja formal o informa.

iYO TE CUIDO, TU ME CUIDAS!

El uso de Ilos métodos
anticonceptivos para prevenir
embarazo e infecciones de
Transmision sexual (ITS) es
responsabilidad de mujeres y
hombres. Para prevenir ambas
situaciones y alcanzar una
efectividad mas alta conviene
recurrir a la doble proteccion.

La doble proteccion es utilizar
en cada relcidén sexual el condoén
masculino o femenino y un
dispositivo o un método
hormonal regular, asi se evita un
embarazo y posibilidad de
contraer una infeccion de
Transmision Sexual (ITS).
Ademas, es una medida ante
casos de emergencia, como
cuando se rompe un conddén o
se olvidé tomar una pastilla
anticonceptiva.
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iIDENUNCIA!

Dirigir miradas morbosas y gestos obsenos

Realizar piropos o comentarios soeces

3

a apariencia gisica de

fc,a(izar bromas_o rum(ns de caracter sexual sobre —3
a

S personas

Realizar bromas, digundir rummi, yidicqéia?r AUNE -y
) ( o

persond por su oriehtacion sexual, identi

expresion de género

Condicionar el uso de ¢alda, vestido o ropa asjustada =5

Citar guera del espacio y horario escolar

Coaccionar para mantener una relacion sentimental =7

Realizar comentarios y senas de tipo sexual

Sequir, espiar, stalkear

Toma artir cotogragias / vid i
o%?ls:c g:z%sr r gologragias eos sin

Estab(ac(ar contacfo ﬂ“ inalidad agadémica o laboral =11
(A

por cualquier medio municacion

Enviar o solicitar gotogragias/videos sexuales
Presionar para oblener favores sexuales
Represalias por no oblener gavores sexuales
Exhibicionismo

Roces con (os genitales

Besos, tocamientos o cualquier contacto ¢isico si
c:“s‘ i;’ﬁc'::goo 0o C qIG C fllco n

INO ES NO
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Esta es una herramienta creada por el IPN, consulta en la Unidad Politécnica de Gestion con Perspectiva de Género
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Si tienes una emergencia llama al:

EMERGENCIAS
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