
De acuerdo a las proyecciones de población del CONAPO en 2023,          
Morelos cuenta con una población  total de  2,030,857 personas, de los 
cuales el 48% (981,324), son hombres  y el 52% (1,049,533) son            
mujeres.

 

Es por eso, que el  26 de septiembre se designa como Día Mundial 
de Prevención del Embarazo en Adolescentes, como un llamado a 
que adolescentes y  jóvenes tengan acceso a la información y    
orientación para construir proyectos de vida saludables y               
productivos, para que puedan desarrollar su máximo potencial.

Como podemos observar en la grá�ica continuamos con un              
descenso  progresivo en los embarazos de 15 a 19 años, sin               
embargo en el grupo de  10 a 14 años  si bien es cierto que vamos 
en descenso  aún es preocupante la     situación en este grupo de  
edad.

coespo.morelos.gob.mx

26 de septiembre, 
Día Mundial de Prevención 

del Embarazo en la
 Adolescencia.

El embarazo adolescente y la maternidad temprana, con�iguran uno de 
los mayores desa�íos sociales, políticos y económicos para los países. 
Cuando una adolescente se convierte en madre, sus derechos sexuales y 
reproductivos, a la salud, de educación, entre otros, se ven vulnerados a 
corto plazo, con consecuencias a mediano y largo plazo.

En México, desde hace tiempo, las graves consecuencias del embarazo 
temprano involuntario han impulsado a los gobiernos a implementar 
programas y acciones para prevenirlo y atenderlo. La propuesta que 
coordina políticas y planes para prevenir y reducir su ocurrencia es la 
Estrategia para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (Enapea) 
que comenzó en 2015 y se ajustó en una segunda fase en 2021 y está 
puesta en marcha a nivel nacional, estatal y municipal.

 

Morelos.
Porcentaje de municipios con al menos un servicio amigable 

para adolescentes con atención en salud sexual y                     
reproductiva (CNEGSR).

Muchos de estos embarazos son consecuencia de la falta de                
información, el limitado acceso a métodos de protección y la          
violencia basada en género, incluyendo la violencia sexual. 

Fuente: SALUD/CNEGSR: Servicios Estatales de Salud que reportan al CNEGSR respecto a Servicios 
Amigables operando en el Componente de Salud 

2023*:Resultados preliminares, consultado el 07 de julio 2023. 

Fuente:SSA/DGIS/Conocimiento en salud/Cubos dinámicos/ Nacimientos. Consultado el 07 de febrero 2023. 
Disponible en: http://pwidgis03.salud.gob.mx/cubos/nacimientos/cubonacimientos2022.htm

Embarazo en Adolescentes desagregado por grupo de edad:
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Esto incluye acceso a educación integral de la sexualidad, información 
veraz y de calidad, acceso a métodos de protección modernos y de larga 
duración.

Las medidas e intervenciones 
e�icaces para la prevención del 
embarazo deben estar disponibles 
para las y los adolescentes. 
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La población de 10 a 19 
años representa el  17%  
del total de la población{ 10 a 14 años

168,184

15 a 19 años
170,688

{ {Hombres: 85,879

Mujeres: 82,305

{Hombres: 86,542

Mujeres: 84,146

¿Cúal es la edad de la etapa de la  adolescencia?
La Organización Mundial de la Salud de�ine a la adolescencia como el 
período de crecimiento que se produce después de la niñez y antes de la 
edad adulta, entre los 10 y 19 años. Independientemente de la di�icultad 
para establecer un rango exacto de edad es importante el valor             
adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.
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¡Recibir Educación Integral en 
Sexualidad  es tu derecho!

Ésta herramienta te permitira realizar acciones preventivas al momento 
de tener relaciones sexuales y así podr gozar plenamente del derecho a 
una sexualidad segura y plena

El acceso a Educación Integral en Sexuali-
dad en espacios educativos y en el hogar, 
ayuda a la toma de decisiones informada 
y autónoma

Fuente: Dirección General de Formación Continua, Actualización y Desarrollo Profesional de Maestros de 
Educación Básica, SEP

Nacional.
Porcentaje de personal de  educación básica formado en al menos una 
temática de educación sexual integral, igualdad de género, derechos 
humanos,  convivencia escolar, educación socioemocional y educación 

inclusiva.
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Morelos.
Porcentaje de e�iciencia terminal, desagregado por nivel 

educativo, (SEP).
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Primaria Secundaria Media superior
La e�iciencia terminal 
permite conocer el 
número de alumnos que            
terminan un nivel           
educativo de manera 
regular.

Nota: El indicador es sensible a �lujos migratorios interestatales y a programas 
especiales para recuperar a las y los alumnos que suspenden . 

Fuente: Estadística educativa, Secretaría de Educación Pública.

El derecho a la salud sexual y reproductiva es esencial para el desarrollo 
sostenible de la población adolescente debido a sus vínculos con la igual-
dad de género, el bienestar, su impacto en la salud materna e infantil y su 
rol en la con�iguración y logro de un proyecto de vida.

El ejercicio de los 
derechos sexuales y 
reproductivos y el 
cuidado de la salud 
son elementos funda-
mentales para el bien-
estar de adolescencias 
y        juventudes.

14 Derechos sexuales y reproductivos: 
Conócelos, ejércelos y protégelos ya que son parte  integral e                
indivisible de tus derechos humanos.


