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m\m Factores del envejecimiento en México

 Elincremento de la poblacion de adultos mayores es una de las consecuencias de
la transicion demografica, es decir, tasas de mortalidad y de fecundidad bajas han
propiciado que la poblacion en su conjunto pueda alcanzar edades cada vez
mayores. Dichas reducciones se deben, en gran parte, al resultado de los avances
en materia de salud.

e De acuerdo con las Proyecciones de la Poblacion del CONAPO, en 2017 la
poblacion de personas adultas mayores (60 afios de edad y mas) asciende a 12.9
millones de personas y se estima que aumentara a 32.4 millones en 2050; en
términos relativos, la proporcion de poblacion envejecida crecera de 10 por ciento
a 21.5 por ciento.

 Este proceso de envejecimiento poblacional sera desigual en las entidades
federativas, tanto en magnitud como en ritmo. Actualmente, la Ciudad de México
es la entidad mas envejecida del pais.
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Descenso de la mortalidad

Esperanza de vida al nacer por sexo, 1930-2050
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Fuente: Estimaciones d el Consejo Nacional de Poblacién.
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Descenso de la fecundidad

Tasa global de Fecundidad, 1930-2050

g  Hijos por mujer Numero

7.28 —7 maéximo de
hijos por mujer
alcanzado

La politica de poblacion se orienta principalmente a
reducir el crecimiento de la poblacion a partir de la
disminuir la fecundidad

El impulso de los programas de
Planificacion familiar: Acceso a
3.36 Métodos Anticonceptivos,
Campaiias, Educacion,

37 En 1974 se crea Participacion femenina...
el Consejo
2.20
il Nacional de A 2.09
Poblacion

Nos acercamos al
Tt remplazo generacional
TGF: 2.11 hijos
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Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion.
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacidn con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién de México, 1990-2010 y 2010-2050.
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Etapa de transicion demografica en la que se encuentran las entidades federativas
de la Republica Mexicana, 2017

Transicion moderada
TBN: 20.9-18.8
TBM:49-7.1

[ Transicién moderada
I Plena transicion Plena transicion

I Transicion avanzada TBN: 18.7-17.8
TBM:3.8-6.1

Transicion avanzada
TBN: 17.2-14.1
TBM:4.4-6.9

0 By 18D 220 40

Wm

Nota: Tasa por mil

FUENTE: Tomados del articulo de Gonzalez, Karla (2015), “Envejecimiento demografico en México: analisis comparativo entre las entidades federativas”, La Situacion
Demografica de México, 2015, CONAPO
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Indicadores demograficos
de la poblacion de

60 ahos y mas
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Republica Mexicana. Porcentaje de la poblacion de 60 ahos y mas y de 0 a 5 anos , 1990-2030
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién de México, 1990-2010 y 2010-2050.

Se estima que en 2017, la
poblacién de 60 afios y mas
en Meéxico es de 12.97

millones (10.5%) vy llegara

a 20.4 millones (14.8%)
para el afio 2030.
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Proporcion de la poblacidon de 60 afios y mas por entidad federativa, 2017
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion de México, 1990-2010 y 2010-2050.
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Comision Consultiva de Enlace con las Entidades Federativas

Proporcion de la poblacion de 60 afnos y mas, 2017
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Actualizacién de los mapas, basados en el articulo de Gonzalez, Karla (2015), “Envejecimiento demografico en México: analisis comparativo entre las entidades federativas”,
La Situacion Demografica de México, 2015, CONAPO
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Comision Consultiva de Enlace con las Entidades Federativas

Proporcion de la poblacion de 60 anos y mas, 2030
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Actualizacién de los mapas, basados en el articulo de Gonzalez, Karla (2015), “Envejecimiento demografico en México: analisis comparativo entre las entidades federativas”,
La Situacion Demografica de México, 2015, CONAPO
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Republica Mexicana. Razén de dependencia total, juvenil y por vejez, 1990-2050
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion de México, 1990-2010 y 2010-2050.
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Razdn de dependencia por vejez segun entidad federativa, 2017
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacidn con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién de México, 1990-2010 y 2010-2050.



Se
;gi; ;{ﬁi e
ETARO COESPO

omeno o6 esmo00s
QUERETARO STA EN NOSOTROS

@[CONAPO

Comision Consultiva de Enlace con las Entidades Federativas

Republica Mexicana. Relacion de dependencia de cuidados por grupos de edad, 1990-2050
(personas en edad de cuidado por 100 personas de 15 a 74 aios)
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion de México, 1990-2010 y 2010-2050.
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Relacion de dependencia de cuidados por entidad federativa, 2017
(personas en edad de cuidado por 100 personas de 15 a 74 aios)
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion con base en las Estimaciones y Proyecciones de la Poblacién de México, 1990-2010 y 2010-2050.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afhos y mas segun condicion de alfabetismo por
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sexo, 2015

El promedio de escolaridad de la

751 poblacion de 60 afios y mas es de 6 aios
(lo que representaria la primaria
terminada). Por sexo los hombres tienen
un promedio de 6.6 y las mujeres 5.5
grados de escolaridad.

22.6

15.1

Si No

B Hombres Mujeres

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afios y mas que sabe leer y escribir por entidad
federativa, 2015
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de la poblacidon de 60 afios y mas segun condicion de afiliacion, 2015

/-N°es'°“iﬁcad°'°'4 De los afiliados, 3.1% se

encuentran afiliados en dos
instituciones y de ellos
46.9% estan afiliados al
seguro popular o para una
nueva generacion (siglo XXI)
y a otra institucion (IMSS;
ISSSTE (estatal); PEMEX,
DEFENSA 0] MARINA;
Seguro privado, otra
institucion)

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 60 afnos y mas afiliada al menos a un servicio de
salud por entidad federativa, 2015
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de la poblacidn de 60 afios y mas segun condicion de actividad y
ocupacion, 2015

NE, 0.5

\

PEA, 27.2 Ocupado, 97.1

No ocupado, 2.9

y » 20200

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de la poblacion de 60 anos segun condicion de actividad econdmica
por entidad federativa, 2015
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M Poblaciéon econémicamente activa M Poblacion no econémicamente activa No especificado

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucion porcentual de los hogares con al menos una persona de 60 anos y mas por tipo
de hogar, 2015

Compuesto Nuclear
(familiar)
1.0%

En la actualidad 1.4 millones de
personas adultas mayores viven
solas, de éstas 59.5% son mujeres.

Corresidente
(no familiar)
0.4%

Nota: La suma es menor a 100 debido al no especificado.
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Distribucidn porcentual de los hogares con al menos una persona de 60 anos y mas por tipo y
clase de hogar por entidad federativa, 2015
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M Familiares ™ No familiares No especificado

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en INEGI, Encuesta Intercensal 2015.
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Algunas reflexiones finales

* Latransicion demografica de una poblacion joven a una mas
envejecida, no es homogénea en el territorio nacional.

* En 2017, las entidades con mayores proporciones de adultos
mayores se ubican en la region centro del pais.

e Serequieren politicas publicas que atiendan las necesidades de
este grupo de poblacion:
— Que garanticen una mejor calidad de vida y bienestar
— Ingresos suficientes y regulares
— Acceso a cuidados de salud
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