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Uno de los problemas más comunes que afecta la mayoría de adolescentes jóvenes es el embarazo en 
la adolescencia esta, problemática considerada por algunos como el " problema del fracaso en el 
adolescente y la puerta de entrada a la pobreza".  
 
 
¿QUE ES EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA?  
 
Es aquel embarazo que ocurre entre los 10 a 17 años y cuando aún la adolescente depende de los 
padres.  
 
¿POR QUE PUEDE OCURRIR UN EMBARAZO ENLA ADOLESCENCIA? 
 
El embarazo en la adolescencia puede deberse a una o más de estas situaciones:  
 

• Falta de orientación sexual.  
• Baja autoestima  
• Perdida de los valores morales  
• Abandono de los padres  
• Familias numerosas  
• Falta de recursos económicos  
• Relaciones sexuales a temprana edad  
• Maltrato físico o moral  

 
¿QUE CONSECUENCIAS OCASIONA EL EMBARAZO TEMPRANO?  

 
• Interrupción de la etapa de la adolescencia para cumplir los roles que le implican ser madre  
• Muerte en el parto  
• Abandono de la escuela  
• Mayor riesgo de abandono o divorcio  
• Mayor número de hijos  
• Desempleo  
• Madre soltera 



 
 

 

 

 
 
 
 
En el hijo:  
 

• Riesgo de muerte  
• Desnutrición por bajo peso al nacer  
• Retardo en el desarrollo físico y mental  
• Maltrato físico del niño  

 
Hijos sin padre En el adolescente:  
 

• Abandono de la escuela  
• Frustración  
• Mayor riesgo de abandono, divorcio.  
• Mayor número de hijos.  
• Trastornos emocionales por reacción negativa a aceptar su realidad (niega paternidad al 

hijo)  
 

¿COMO TRABAJAR EN EL AREA PREVENTIVO PROMOCIONAL EN ESTE 
PROBLEMA? 

 
Antes de que ocurra el embarazo:  
 

• Usar medios adecuados de información.  
• Fomentar la comunicación entre padres e hijos.  
• Capacitar a los profesores para desarrollar educación desde las escuelas.  

 
Prevención secundaria durante el embarazo  
 

• Información y apoyo psicológico a la adolescente y a la familia sobre la  
• situación dada y su estado.  
• Conducirla al programa de Control Prenatal  
• Derivar a un Centro de Salud más cercano para la atención del parto  

 
Prevención Terciaria:  
 

• Después del embarazo  
• Acoger a la madre y al niño a los Programas respectivos de salud  
• Orientación de métodos de Planificación familiar.  

 
 

 
 

     


