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La sexualidad es inherente al ser humano, es parte integral del ser y existe desde la concepción hasta la 
muerte. Particularmente durante la adolescencia la sexualidad cobra gran significado, se vincula 
estrechamente con la forma de vida de los/las adolescentes y con la problemática de salud que en ese 
momento puede presentarse para ellos, como embarazos no planeados ni deseados e infecciones de 
transmisión sexual. 
 
El nacimiento de un hijo, cuando es planeado y deseado, es un acontecimiento que llena de orgullo y 
alegría a los futuros padres. Cumple la función de perpetuar la especie y representa la posibilidad de 
expresar amor, cuidados y trascender a través de los hijos. Sin embargo, cuando no es planeado genera 
temores de cómo enfrentarlo, por los cambios que este hecho puede generar sobre el proyecto de vida.  
 
En el caso de los/las adolescentes, deben enfrentar las posibles respuestas de la pareja, la familia, los 
amigos y las instituciones; la posibilidad de abandono de la escuela, la ruptura con el/la compañero(a), 
el matrimonio forzado, la salida del círculo de amigos y finalmente la responsabilidad que implica 
tener un hijo. 
 
En la especie humana el periodo durante el cual un niño(a) debe ser alimentado, protegido y enseñado 
a sobrevivir es extenso. Padre y madre unidos asumen la responsabilidad del cuidado del nuevo ser. No 
obstante, los adolescentes no se encuentran completamente preparados para asumir tal responsabilidad.  
 
Las consecuencias del embarazo y la crianza se relacionan con aspectos no sólo de salud sino también 
psicológicos, socioeconómicos y demográficos, y sus efectos pueden reflejarse sobre la joven madre, 
el hijo, el padre adolescente, las familias y la sociedad. 
 
LA MADRE ADOLESCENTE 
 
Los cambios que genera un embarazo se suman a los cambios psicosociales de la etapa adolescente 
(rebeldía, ambivalencia, necesidad de independencia, confusión de su imagen corporal, búsqueda de 
identidad y aislamiento), por lo tanto se producen temores, desequilibrio emocional, depresión, 
angustia, somatizaciones, intentos de aborto y en ocasiones de suicidio.  
 
Considerando la inequidad que existe entre hombres y mujeres, la adolescente soltera que se embaraza 
esta expuesta a recibir rechazo y crítica por parte de la familia y la sociedad. Su autoestima se ve 
deteriorada, surgen sentimientos de culpa y minusvalía. Además, se enfrenta a serios problemas 
económicos, abandono de sus estudios y pasa a formar parte de las desempleadas o subempleadas. 


